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Nunca ha sido tan importante No Fumar y No vapear 
Estrategia No Fumar es la Actitud 

Concurso digital de memes y videos  
para el control del tabaco 

 

El Instituto Nacional de Cancerología ESE, a través de su estrategia No Fumar 
es la Actitud, invita a todos los colombianos mayores de 14 años a participar 

del concurso digital de memes y videos “Que entre colores y sabores el 
tabaco no te enamore”, que tiene como objetivo promover el no fumar y 

no vapear como un hábito de vida saludable. 
 
Teniendo en cuenta la situación de pandemia que atraviesa el mundo actualmente por la 

expansión del coronavirus (COVID-19), es una prioridad como nunca evitar todas las 
conductas que debiliten al sistema respiratorio y su inmunidad (1). El impacto 
nocivo del tabaquismo en la salud pulmonar está bien documentado y cada vez hay más 

evidencia que indica que el uso de cigarrillos electrónicos (vapeadores) también puede 
dañarla. La humanidad enfrenta un problema global y todos tenemos la opción de hacer 

parte de la solución al quedarnos en casa y seguir todas las instrucciones de las autoridades. 
Adicionalmente, nunca había sido tan importante adoptar y mantener los hábitos 
de no fumar y no vapear como una actitud positiva de cuidado de la vida (2). 

 
Para esto hemos mantenido durante la cuarentena el concurso anual para activar y mantener 
a los ciudadanos creando mensajes para redes sociales, que deben estar en armonía con el 

enfoque de la Organización Mundial de la Salud – OMS para este año cuyo tema es Proteger 
a los jóvenes de la manipulación de la industria y evitar que consuman tabaco y nicotina. La 
OMS convoca a evitar el consumo de tabaco y nicotina, por lo que incluimos al lado de 

nuestro lema de No Fumar, el de No Vapear los Sistemas Electrónicos de Administración de 
Nicotina y Sin Nicotina (cigarrillos electrónicos) (3)    
 

En cuarentena diseñe su video o meme, para promover el No Fumar y No vapear 
como un hábito de vida saludable y Proteger a los jóvenes de la manipulación de la 
industria y evitar que consuman tabaco y nicotina. Concurso anual “que entre colores 

y sabores el tabaco no te enamore” del 7 de abril al 22 de mayo de 2020. 
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